
Eerste Own eyes experience CHECKLIST (augustus 2006) 

	Wat 
	Aantal

+ wel

- niet
	Opmerking
	Prijs (€)


	check

	
	
	
	
	

	AUTO:
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	Materialen auto:
	
	
	
	

	Binnenband
	nvt
	Tubeless BF Goodrich banden
	
	

	Bladveren
	nvt
	
	
	

	Brandstoffilter
	1
	Zowel diesel als PPO-filter 
	
	

	Luchtfilter
	1
	
	
	

	Oliefilter
	1
	Overal verkrijgbaar (2x gedaan)
	
	

	Radiatorpil
	nvt
	
	
	

	Reservebanden
	1 maal
	Velg,  buitenband, montage onderdelen (sleutel 27).
	
	

	Reservelampen
	nvt
	Evt wel handig
	
	

	Schokbrekers
	nvt
	Lokaal te verkrijgen
	
	

	Siliconenpakking
	nvt
	
	
	

	V-snaren
	nvt
	Goede maat meenemen. 
	
	

	Zekeringen
	nvt
	Evt wel handig
	
	

	
	
	
	
	

	Gereedschap:
	
	
	
	

	Dopsleutelset
	+
	Altijd bij de hand, heel handig
	
	

	Griptang
	nvt
	handig
	
	

	Hamer
	nvt
	handig
	
	

	High-jack
	+
	Hoge krik
	
	

	Hydraulic jack (potkrik)
	nvt
	High-jack al geschikt
	
	

	Magneet
	nvt
	handig
	
	

	Nijptang + tangetjes
	+
	handig
	
	

	Rolmaat
	nvt
	
	
	

	Schop
	nvt
	
	
	

	Schroevendraaierset
	+
	handig
	
	

	Spanningszoeker
	nvt
	
	
	

	Steeksleutelset
	+
	handig
	
	

	Vetspuit
	nvt
	Lokaal aanwezig
	
	

	Vijltjes
	nvt
	handig
	
	

	Waterpomptang
	+
	handig
	
	

	Wieldopsleutel
	+
	Zit in de doppenset
	
	

	
	
	
	
	

	Hulpmiddelen:
	
	
	
	

	Bisonkit [montagekit]
	+
	handig
	
	

	Doosje moertjes en boutjes
	nvt
	Evt. wel handig
	
	

	Draad + kroonsteen
	nvt
	
	
	

	D-sluitingen (harpsluiting)
	nvt
	
	
	

	Kneedbaar metaal
	nvt
	
	
	

	Locktite (borgmiddel)
	nvt
	
	
	

	Looplamp
	nvt
	zaklamp
	
	

	Sikaflex superkit
	nvt
	dichten lekkage 
	
	

	Slangenklemmen
	nvt
	
	
	

	Sleeplint
	nvt
	Hulp aan anderen, altijd leuk
	
	

	Spanbanden
	+
	Heel handig!
	
	

	Startkabels
	nvt
	hulp
	
	

	Voetpomp / compressor
	nvt
	
	
	

	Auto telefoon oplader
	+
	Handig, zet voicemail telefoon uit ivm. Hoge kosten
	
	

	
	
	
	
	

	Overig:
	
	
	
	

	ATF Olie
	nvt
	Krijg je overal
	
	

	Brandblusser
	nvt
	Voor de zekerheid
	
	

	Dieseltanks 20 cq 10 lit
	nvt
	Grote PPO- tank
	
	

	EP 90 olie
	nvt
	
	
	

	Gevarendriehoek
	nvt
	Gele hesjes
	
	

	Motorolie
	
	Handig, overal verkrijgbaar
	
	

	Overall en handschoenen
	nvt
	Noodzakelijk bij sleutelen indien men niet zwart wil worden
	
	

	Spul om handen schoon te maken
	nvt
	Handig, schoonmaakdoekjes
	
	

	Ventilatoren (2 kleintjes bij voorraam)
	nvt
	ARKO
	
	

	Watertank ingebouwd
	nvt
	Flessen water
	
	

	
	
	
	
	

	GELDZAKEN/ PAPIEREN:
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	Visums
	
	Alle landen
	
	

	Creditcard (Visa)
	+
	
	
	

	Dollars
	+
	Veel dollars voor Iran en de stans, geen ATM
	
	

	Pinpas
	+
	
	
	

	Traveler cheques (American Express)
	nvt
	Werkende ATM in China niet altijd verkrijgbaar
	
	

	
	
	
	
	

	Autopapieren (groene kaart, carnet de Passage etc)
	+
	Verplicht (let op! Borg)


	
	

	

	Rijbewijs (internationaal)
	+
	Handig, echte rijbewijs niet inleveren bij controle
	
	

	
	
	
	
	

	Bloedgroepkaart
	nvt
	In geval van nood
	
	

	Kopieën van mijn dossier ziekenhuis, termen vertaald in Engels
	+
	In geval van nood
	
	

	Vaccinatieboekje
	+
	handig
	
	

	Verklaring huisarts voor medicijnen
	+
	Noodzakelijk voor grensovergang, geen gebruik van gemaakt
	
	

	
	
	
	
	

	Adressen / telefoonnummers
	+
	Contact 
	
	

	Geldbuidel
	+
	veilig
	
	

	Pot portemonnee
	+
	Handig, kleine ode aan de PSV
	
	

	Overzicht nummers trav.cheques
	nvt
	
	
	

	Pasfoto’s 
	20 pp
	Kopieen zijn ook rechtmatig
	
	

	Paspoort
	+
	Let op 6 maanden voor vertrek uit land nog geldig
	
	

	Tel. No blokkeren creditcard (datakluis)
	Nvt.
	
	
	

	Verzekeringspapieren (telefoonnummer)
	+
	
	
	

	Waterdichte tas t.b.v. papieren
	+
	Handig om alle belangrijke papieren bij elkaar te hebben
	
	

	
	
	
	
	

	GEZONDHEID/ZIEKTE:
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	Medicijnen:
	
	
	
	

	Acetazolamide (Diamox) voor AMS
	nvt
	
	
	

	Breedspectrum antibiotica (Ciproxin). Bij infecties die niet over willen gaan.
	nvt
	
	
	

	Maagzuurremmer
	nvt
	
	
	

	Motilium (tegen braken/ misselijkheid)
	nvt
	
	
	

	Paracetamol o.i.d.
	
	Evt. handig, geen gebruik van gemaakt, niet echte pillenslikkers
	
	

	Pijnstillers zwaar (Viox)
	nvt
	
	
	

	Prednisolon (levensreddend bij b.v. allergische reactie op insectenbeet)
	nvt
	
	
	

	Tavegil (tegen reactie op overgevoeligheid, b.v. insectenbeet)
	nvt
	
	
	

	Pinda allergie
	+
	Crewmember allergisch
	
	

	
	
	
	
	

	Malaria:
	
	
	
	

	Lariam. Malarone
	ja
	Nodig voor vervolg reis
	
	

	Halfan (Halofantrine) (= te gebruiken bij malaria aanval ipv lariam)
	nvt
	
	
	

	
	
	
	
	

	Diarree/ verstopping:
	
	
	
	

	Dulcolax (=laxeermiddel)
	+
	Handig, geen gebruik van gemaakt
	
	

	Flagyl (= antibiotica bij ernstige bacteriële diarree, zoals amoebendysenterie Heet ook Metronidazole
	nvt
	
	
	

	Imodium (= symptoombestrijding diarree). Heet ook loperamide.
	+
	Handig, geen gebruik van gemaakt, uitzieken betere oplossing
	
	

	
	
	
	
	

	Verbandmiddelen:
	
	
	
	

	Compeed
	+
	
	
	

	Drukverband
	+
	
	
	

	Pleisters
	+
	
	
	

	Steristrips (= hechtpleisters)
	+
	
	
	

	Steriele gaasjes + tape
	+
	
	
	

	EHBO kit Travelsafe, ook steriele naalden etc.

	
	
	
	

	Verzorgende middelen:
	
	
	
	

	Anti-schimmelcreme (daktarin/ canesten)
	+
	
	
	

	Antiseptisch middel (betadine/ jodium, kaliumpermanganaat) 
	+
	
	
	

	Azaron o.i.d.
	+
	
	
	

	Deet
	+
	Nodig
	
	

	Desinfecterende gel
	-
	
	
	

	Locoid crème (tegen huiduitslag)
	nvt
	
	
	

	Vaseline
	nvt
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	Beschermingsmiddelen:
	
	
	
	

	Condooms
	nvt
	
	
	

	Klamboe (geïmpregneerd)
	+
	Voor vervolg reis, evt onderweg te koop
	
	

	Muskietengaas
	nvt
	
	
	

	Oordoppen
	-
	
	
	

	Zonnebrandmiddel
	+
	Ja, factor 8, 20 & 30
	
	

	Teatree oil
	+ 
	Goed tegen heel veel!
	
	

	
	
	
	
	

	Hulpmiddelen:
	
	
	
	

	Nagelknippertje / schaar / vijl
	+
	
	
	

	Pincet
	+
	
	
	

	Steriele 2ml injectiespuiten + naalden
	+
	Voor gebruik in ziekenhuizen
	
	

	Steriele 5 ml injectiespuiten + naalden
	-
	
	
	

	Tekentang
	+
	
	
	

	Thermometer
	+
	
	
	

	Wegwerphandschoenen
	+
	
	
	

	
	
	
	
	

	Voedingsmiddelen voor geneeskundig gebruik:
	
	
	
	

	Bouillonblokjes
	nvt
	
	
	

	Drop (zout) / cola / zoute stengels (bij diarree)
	nvt
	
	
	

	Druivensuiker
	nvt
	
	
	

	Hadex druppels (zuiveren water)
	nvt
	
	
	

	ORS
	-
	Zelf maken werkt prima
	
	

	Vitamine C (smaak water verbeteren)
	nvt
	Af en toe een boost kan geen kwaad, of lekker fruit eten
	
	

	
	
	
	
	

	Overig:
	
	
	
	

	Algemeen EHBO boekje
	-
	Evt. cursus
	
	

	Boekje KIT “hoe blijf ik gezond in de tropen
	-
	
	
	

	EHBO pakket Travelsafe
	+
	Praktisch voor op trekkings
	
	

	“Healthy Travel South East Asia and India” van Lonely Planet
	nvt
	
	
	

	Reddingsdeken
	+
	Is al in bezit
	
	

	Zonnebril
	+
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	KLEDING:
	
	
	
	

	Bergschoenen
	+
	c-type stijgijzerwaardig
	
	

	Sandalen
	nvt
	
	
	

	Slippers
	+
	
	
	

	Trui (fleece)
	+
	Capuchontrui ook lekker
	
	

	Broek, warm en stevig
	+
	
	
	

	Jas (wind,waterdicht)
	+
	
	
	

	Handschoenen
	+
	
	
	

	Muts
	+
	
	
	

	Ondergoed
	+
	
	
	

	Ondergoed thermisch
	+
	
	
	

	Pet / hoofddoek
	+
	
	
	

	Pyjama
	nvt
	
	
	

	Regenbroek / jas
	nvt
	
	
	

	Sokken
	+
	
	
	

	T-shirts
	+
	
	
	

	Zwemspullen
	+
	
	
	

	
	
	
	
	

	TOILETARTIKELEN:
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	Deodorant
	+
	
	
	

	Handdoek
	+
	
	
	

	Kam
	+
	
	
	

	Scheermes
	+
	
	
	

	Scheerschuim
	+
	
	
	

	Shampoo
	+
	
	
	

	Tandenborstels
	+
	
	
	

	Tandpasta
	+
	
	
	

	Washand
	nvt
	
	
	

	Wattenstaafjes
	+
	
	
	

	WC papier
	+
	
	
	

	douchegel
	+
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	LEES / SCHRIJFMATERIAAL:
	
	
	
	

	Agenda
	Nvt
	
	
	

	Pennen
	+
	
	
	

	Cd’s
	+
	
	
	

	Punaises (om foto’s te bevestigen)
	nvt
	
	
	

	Schaar
	+
	
	
	

	Dagboek
	+
	
	
	

	
	
	
	
	

	Auto (reparatie) boeken
	+
	Noodzaak!
	
	

	Leesboeken
	+
	
	
	

	Reisboeken
	+
	Lonely planets
	
	

	Taalgidsen 
	+
	Handig, leuke gesprekken
	
	

	Point-it
	-
	Tekenen werkt heel goed!
	
	

	
	
	
	
	

	SLAAPSPULLEN:
	
	
	
	

	Slaapzak
	+
	Heerlijke luxe
	
	

	Kussen
	+
	
	
	

	Kussensloop
	+
	
	
	

	Laken (zak)
	nvt
	
	
	

	Wekker
	nvt
	De zon/vogel wekt de mens
	
	

	Thermarest matje
	+
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	COMMUNICATIE:
	
	
	
	

	GPS
	nvt
	Niet nodig
	
	

	Mobiele telefoon (precare)
	+
	Werkt in sommige landen, Iran zeker niet
	
	

	Reserve accu
	-
	
	
	

	Radio in auto
	+
	
	
	

	Wereldontvanger
	-
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	“OP PAD” ARTIKELEN:
	
	
	
	

	Dagrugzak
	+
	
	
	

	Fototoestel + batterijen
	+
	
	
	

	Kompas
	+
	Naar het Oosten dan maar he!
	
	

	PET flessen
	-
	
	
	

	Backpack
	+
	
	
	

	Backpack hoes
	-
	
	
	

	Slaapmatjes
	+
	Zelfopblaasbaar lekt, dus plaksetje mee
	
	

	Slaapzak
	+
	Tot -20
	
	

	Tent
	+
	
	
	

	Waterzak 2 lit (Platypus) + mondsonde
	-
	
	
	

	Zakmes
	+
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	“KAMPEER” ARTIKELEN IN AUTO:
	
	
	
	

	Aansteker / lucifers
	+
	
	
	

	Afsluitbare zakjes
	nvt
	
	
	

	BBQ
	-
	Ter plekke maken
	
	

	Bekers
	+
	
	
	

	Benzinebrander (Coleman) + hoes + naald + 1 liter brandstof
	nvt
	Vuurtje, blikjes en klaar ben je!
	
	

	Bestek
	+
	
	
	

	Borden
	+
	
	
	

	Citronellakaars
	-
	
	
	

	Haring/rotspen
	-
	
	
	

	Jerrycans water 
	nvt
	
	
	

	Koekenpan
	nvt
	
	
	

	Koelbox Engel/ Coleman
	nvt
	
	
	

	Olielampje + lampenolie
	nvt
	
	
	

	Pannen + greep
	nvt
	
	
	

	vuilniszakken
	nvt
	
	
	

	Potjes (suiker, zout, bouillon)
	nvt
	
	
	

	Shower
	Nvt
	
	
	

	Snijplank
	      Nvt
	
	-
	

	Stoeltjes 
	Nvt
	
	-
	

	Stop wastafel
	Nvt
	
	
	

	Stormkettle
	Nvt
	
	
	

	Tafeltje buiten
	Nvt
	
	
	

	Thermoskan
	Nvt
	
	
	

	
	
	
	
	

	Waslijn +knijpers
	nvt
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	OM WEG TE GEVEN/ LATEN ZIEN:
	
	
	
	

	Ballonnen/ andere kleinigheden
	nvt
	
	
	

	Foto’s 
	Nvt
	
	
	

	Kleine klompjes (porselein, hout)
	Nvt
	
	
	

	Pennen
	Nvt
	
	
	

	Evt foto’s familie
	+
	leuk
	
	

	Stickers I lover Biofuel
	+
	
	
	

	
	
	
	
	

	VEILIGHEID:
	
	
	
	

	Pepper spray
	nvt
	
	
	

	Reserve autosleutels
	nvt
	Evt handig 
	
	

	Slotjes
	nvt
	
	
	

	Staalkabels (bevestigen kist op dak)
	nvt
	
	
	

	
	
	
	
	

	OVERIG:
	
	
	
	

	Bolletje nylontouw
	nvt
	
	
	

	Fluitje
	nvt
	
	
	

	Gereedschap (multimeter)
	nvt
	
	
	

	Handschoenen (sprokkelen hout, tegen slangen/ schorpioenbeten)
	+
	Was handig bij klussen en hout sprokkelen
	
	

	Kapmes
	Nvt
	
	
	

	Kluis o.i.d. 
	nvt
	
	
	

	Kruik 
	nvt
	Een steen bij het kampvuur verwarmen
	
	

	Naaiset
	+
	
	
	

	Petzl hoofdlamp / zaklamp
	2 stuks
	Bij klussen auto, en in auto
	
	

	Postelastieken
	nvt
	
	
	

	Rekenmachientje
	nvt
	
	
	

	Schoenvet
	+
	
	
	

	Tie raps
	nvt
	
	
	

	Trechter
	nvt
	PET-fles doorknippen
	
	

	Veiligheidsspelden
	nvt
	
	
	

	Vis-setje
	nvt
	
	
	

	Wegenkaarten 
	+
	In Nederland aanschaffen is een aanrader, ook voor de voorpret! Stanley & Livingstone te Den Haag is een briljante reisstore!
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